Datum: 12.09.2025

Senioren | ab 120,0 kg - mannlich

# Name

1 Pohl, Andreas

Senioren Il bis 83,0 kg - mannlich

# Name

1 Smolczyk, Jan Andreas
Senioren Il ab 120,0 kg - mannlich

# Name

1 Rekittke, Jirgen
Senioren lll ab 120,0 kg - mannlich

# Name

1 Rangnit, Helmut Gerhard

Senioren 1V bis 83,0 kg - mannlich

# Name

1 Maier, Rudi

Aktive bis 120,0 kg - mannlich

# Name
1 Vitz, Marcel

2 Wiethoff, Kevin

NRW Landesmeisterschaft Bank EQ
06.09.2025
Strongman Herne e.V.

Verein

Kraftsport Colonia

Verein

Powerlifting Duisburg e.V.

Verein

Powerlifting Duisburg e.V.

Verein

Body-Aktiv-Oberhausen

Verein

Powerlifting Duisburg e.V.

Verein
KSV Essen 1888 e.V.
KSV Essen 1888 e.V.

Geb/KG/Los
1983/142,78/7

Geb/KG/Los
1970/81,86/4

Geb/KG/Los
1969/157,86/2

Geb/KG/Los
1956/128,88/1

Geb/KG/Los
1949/80,02/3

Geb/KG/Los
1992/119,60/6
1997/116,02/5

N

Bundesverband Deutscher
Kraftdreikdmpfer e, V.

NBVDK

BD1
270

BD1
130

BD1
175

BD1
145

BD1
120

BD1
280
195

BD2
282,5

BD2
155

BD2

127,5

B EE

BD3
290

BD3

160

BD3

BD3

BD3

BD3

Total

290

Total

160

Total

175

Total

145

Total

127.5

Total
280
195

Punkte

158,06

Punkte

108,86

Punkte

92,84

Punkte

81,40

Punkte

87,90

Punkte
160,98
113,28




Abkurzungen:

n - National Record | s - State Record | b - B-Jugend Rekord | a - A-Jugend Rekord | j - Junioren Rekord | 1 - Senioren | Rekord | 2 - Senioren Il Rekord | 3 - Senioren Il Rekord | 4 - Senioren IV
Rekord |



