
  
Gewichtheber Verband NRW 

 

Ausschreibung:  NRW Cup 2026 am 23.05.2026 
 

Wettbewerb:   Olympischer Zweikampf in Anlehnung an die SPO des BVDG 
 

Ausrichter:    SuS Derne 
 

Veranstalter:   Gewichtheber Verband NRW 
 

Gewichts-/  
Altersklassen:  Männer: -60; -65; -71; -79; -88; -94; -110; +110kg  

 Frauen: -48; -53; -58; -63; -69; -77; -86; +86kg   

 Keine Wertung in unterschiedlichen Altersklassen 
  

Startberechtigung:  Alle, die Spaß am Gewichtheben haben, mind. Jahrgang 2010  
    bzw. alle älteren Jahrgänge 

Der Besitz eines gültigen Starbuches mit gültiger Lizenzkarte ist nicht 
Voraussetzung der Teilnahme. 
Bei Sportlern ohne Vereinszugehörigkeit wird eine Anti-Doping- 
Belehrung im Nachgang der Meldung vorausgesetzt. Hierzu erfolgt 
eine Kontaktaufnahme nach der Meldung per Mail. 
 

Normen:   Es gibt keine Teilnehmernormen 
 

Wettkampfstätte:  Turnhalle der Gesamtschule Scharnhorst,  
 Anschrift: 

Buschei 111, (Einfahrt Parkplatz gegenüber)                   
44328 Dortmund    

 

Meldungen:    Schriftlich mit Angabe von: Vor / Zuname, Zweikampfleistung  
        Jahrgang und Gewichtsklasse.    
      An: Jörn Stobba         

    Mail:  info@sus-derne-gewichtheben.com 
 

Meldeschluss:   09.05.2026 (Maildatum) 
 

Nachmeldeschluss: 16.05.2026 
 
 

Startgeld:    20,- € mit NRW-Vereinszugehörigkeit 
30,- € ohne NRW-Vereinszugehörigkeit  
12,- € unter 18 (Jg. 2010-2008) mit NRW-Vereinszugehörigkeit  
15,- € unter 18 (Jg. 2010-2008) ohne NRW-Vereinszugehörigkeit 
40,- € Mannschaft (mindestens 4 Heber; bei mehr Hebern werden die 



besten vier gemäß Sinclairwertung (mit Altersfaktor, Frauen mit 
Altersfaktor x 1,45) gewertet) 

 
 
Nachmeldungen:  30,- € (45,- €*) bzw. 18,- € (22,- €*) *ohne NRW-Vereinszugehörigkeit     
 

 
Zeitplan: Der vorläufige Zeitplan geht den Vereinen im Vorfeld noch zu wird 

nach Meldeschluss auf der Website sus-derne-gewichtheben.com 
bekanntgegeben. 

 

 
Auszeichnungen:  Alle Teilnehmer erhalten Urkunden über die vereinseigene Website 

sus-derne-gewichtheben.com oder auf Wunsch ausgedruckt zur 
Siegerehrung. die ersten Drei einer jeden Gewichtsklasse erhalten 
Medaillen.   Die Top 6 nach Sinclairwertung (mit Altersfaktor, Frauen 
mit Altersfaktor x 1,45) erhalten zusätzlich Ehrenpreise. 

      Der SuS Derne ist um weitere Ehrenpreise bemüht. 
 
 

Es können Anti Doping Kontrollen durchgeführt werden. 
 

Die Veranstaltung wird von Fotografen und Pressemedien begleitet. 
Mit Eurer Teilnahme gebt ihr zugleich die Einwilligung, dass ggf. Bilder von Euch und 

Eurer Begleitung im Rahmen einer Berichterstattung oder im Internet veröffentlich 
werden. 

 
Es wird darauf hingewiesen, dass Eure Kontaktdaten in einer Datenbank gespeichert 

werden. Ihr könnt jederzeit der weiteren Speicherung und Verwendung der Daten durch 
eine Mitteilung an uns widersprechen. Die Daten werden daraufhin gelöscht. 

 
                    

Wir wünschen allen Teilnehmern und Betreuern eine gute Anreise nach Dortmund.    
Den Sportler/innen eine verletzungsfreie und gute Vorbereitung. 

 
 
 
 

Gerold Heyden                            Bernd Wenzel     Sebastian  Klemm                                          
SuS Derne                                  GV NRW Präsident                                      GV NRW Sportwart      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


