Finaler Zeitplan
Landesmeisterschaft NRW Aktive 31.10.-01.11.2026

in Gutersloh

Samstaq, 31.10.2026

26 Athletinnen
Gruppe 1a: -57, -63, ak-63
Gruppe 1b: -84, 84+

42 Athletinnen und Athleten

Gruppe 2a: -47, -76, eq-76, ak-76, -105 (Meldeplatz 15)
Gruppe 2b: -105

Gruppe 2c: -120, 120+, eq 120+, eg-105

(Sollte sich im Vorfeld ein -105er krank melden etc., riickt 2a -105 in die Gruppe 2b)

07:00 — 08:30 Uhr Waage Gruppe 1

09:00 Uhr Beginn Gruppe 1a im Anschluss 1b
Ende Ca. 13:30 Uhr im Anschluss Siegerehrung Gruppe 1

12:30 — 14:00 Uhr Waage Gruppe 2
14:30 Uhr Beginn Gruppe 2a im Anschluss 2b und 2c

Ca. 21:00 Uhr im Anschluss Siegerehrung Gruppe 2



Sonntaqg, 01.11.2026
Athletinnen und Athleten

42 Athletinnen und Athleten

Gruppe 3a: -69, ak-69, -66, -74, ak-105

Gruppe 3b: -83, -93 (Meldeliste 15-19), ak-93, ak eq-120
Gruppe 3c: -93 (Meldeliste1-14)

07:00 — 08:30 Uhr Waage Gruppe 3
09:00 Uhr Beginn Gruppe 3a

Ca. 15:30 Uhr im Anschluss Siegerehrung Gruppe 3

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine gute Anreise und viel Erfolg!



