Datum: 25.06.2025

B-Jugend bis 59,0 kg - mannlich

# Name

1 Smolczyk, Jonte

Senioren Il bis 84,0 kg - weiblich

# Name

1 Salawarda, Lisa
Senioren Il bis 93,0 kg - mannlich

# Name

1 Smolczyk, Jan Andreas
Senioren Il bis 105,0 kg - mannlich

# Name

1 Kasparek, Jorg
Senioren lll bis 63,0 kg - weiblich

# Name

1 Schitte-Albert, Sabine

Senioren Il bis 83,0 kg - mannlich

# Name
1 Bischof, Jorg
2 Schafer, Ralf

Bezirksmeisterschaft Nordwestfalen Bank RAW
21.06.2025
KSV Essen 1888 e.V.

Verein

Powerlifting Duisburg e.V.

Verein

KSV Essen 1888 e.V.

Verein

Powerlifting Duisburg e.V.

Verein

SV 14/19 Westerholt e.V.

Verein

Powerlifting Duisburg e.V.

Verein
Body-Aktiv-Oberhausen

SV 14/19 Westerholt e.V.

Geb/KG/Los
2010/57,82/5

Geb/KG/Los
1970/80,78/3

Geb/KG/Los
1970/84,92/7

Geb/KG/Los

1968/101,32/12

Geb/KG/Los
1959/60,48/6

Geb/KG/Los
1963/81,40/1
1956/77,92/6

BD1
60

BD1
65

BD1
125

BD1
120

BD1
40

BD1
125
70

N

BD2
62,5

BD2
70

BD2
135

BD2
130

BD2

42,5

BD2
130
75

Bundesverband Deutscher

Kraftdreikdmpfer e, V.

NBVDK

BD3
65

BD3
72,5

BD3
140

BD3
140

BD3

BD3

80

Total

65

Total

72.5

Total

140

Total

140

Total

42.5

Total
130
80

Punkte

56,59

Punkte

67,99

Punkte

93,32

Punkte

85,69

Punkte

46,88

Punkte
88,74
56,04



Senioren lll bis 120,0 kg - mannlich

# Name
1 HalaBek, Christian

2 Dorfert, Uwe

Senioren 1V bis 83,0 kg - mannlich

# Name

1 Meister, Horst

Senioren 1V bis 93,0 kg - mannlich

# Name

1 Rath, Hartmut

Senioren IV bis 105,0 kg - mannlich

# Name

1 Richter, Werner
Aktive bis 76,0 kg - weiblich

# Name
1 Strack, Jana

2 Holzweiler, Susanne
Aktive ab 84 kg - weiblich

# Name

1 Ahrens, Christin

Aktive bis 93,0 kg - mannlich

# Name

Verein
Body-Aktiv-Oberhausen

Powerlifting Duisburg e.V.

Verein

Powerlifting Duisburg e.V.

Verein

KSV Essen 1888 e.V.

Verein

Body-Aktiv-Oberhausen

Verein
Schwerathletik Disseldorf e.V.

KSV Essen 1888 e.V.

Verein

Body-Aktiv-Oberhausen

Verein

Geb/KG/Los
1960/117,20/8
1959/117,80/5

Geb/KG/Los
1955/82,92/4

Geb/KG/Los
1945/84,90/13

Geb/KG/Los
1947/99,32/11

Geb/KG/Los
2000/73,50/2
1993/70,14/1

Geb/KG/Los
1992/131,54/4

Geb/KG/Los

BD1
130
95

BD1

122,5

BD1
107,5

BD1
130

BD1
70
65

BD1
40

BD1

BD2
140
105

BD2

127,5

BD2
115

BD2
140

BD2
75
67,5

BD2
55

BD2

BD3

112,5

BD3

132,5

BD3

BD3
142,5

BD3
80
70

BD3
65

BD3

Total

140

112.5

Total

132.5

Total

115

Total

142.5

Total
80
70

Total

65

Total

Punkte
81,05
65,01

Punkte

89,50

Punkte

76,67

Punkte

87,97

Punkte
78,76
70,71

Punkte

50,99

Punkte



1 Helfer, Jonathan
2 Niewendick, Lennart

3 Schafer, David

Aktive bis 105,0 kg - mannlich
# Name

1 Keil, Daniel

Aktive bis 120,0 kg - mannlich
# Name
1 Korgel, Matthaus

2  Tolksdorf, Tobias

3  Pascheberg, Rene
Aktive ab 120,0 kg - mannlich

# Name
1 Pfingst, Thorben

2 Linné Von Berg, Danny

Schwerathletik Disseldorf e.V.
KSV Essen 1888 e.V.

SV 14/19 Westerholt e.V.

Verein

Sportgemeinschaft Duisburg-Sid
98/20 e.V.

Verein

Sportgemeinschaft Duisburg-Sud
98/20 e.V.

KSV Essen 1888 e.V.

Body-Aktiv-Oberhausen

Verein
Body-Aktiv-Oberhausen

Body-Aktiv-Oberhausen

1999/90,48/1
1990/89,84/7
1986/92,02/4

Geb/KG/Los

1988/104,90/3

Geb/KG/Los

1986/107,70/10

1993/112,44/8
1986/115,90/2

Geb/KG/Los
1992/157,72/12
1986/122,86/5

155
122,5

BD1

162,5

BD1

155
130

BD1
190
140

160
130
100

BD2

170

BD2

180

165
135

BD2
200
150

165
132,5

BD3

172,5

BD3

190

140

BD3
210

165
132.5
100

Total

172.5

Total

190

165
140

Total
210
150

106,40
85,75
63,95

Punkte

104,07

Punkte

113,44

96,93
81,36

Punkte
111,44

85,48

Abklurzungen:

n - National Record | s - State Record | b - B-Jugend Rekord | a - A-Jugend Rekord | j - Junioren Rekord | 1 - Senioren | Rekord | 2 - Senioren Il Rekord | 3 - Senioren Ill Rekord | 4 - Senioren IV

Rekord |



