LANGHANTEL

Gewichtheberverband Nordrhein-Westfalen e.V.

ATHLETIK

Gewichtheberverband Nordrhein-Westfalen e.V.
Eichener Str, 82; 57223 Kreuztal

Duisburg, den 27.08.2025

Einladung

zur Weiterbildung fiir Kampfrichter*innen allgemein und fiir eingeladene
Karis zur Landeslizenzpriifung

Wann: am Samstag, den 08.11.2025 um 13.00 Uhr

Wo: in den Raumen des KSV Essen 88
Gelsenkirchener Str. 89A in 45141 Essen

Themen: Regelanderungen der letzten 2 Jahre.
Erfahrungsaustausch z. B. Handheben des
Seitenkaris.

Wahl des Sitzplatzes als Seitenkari bei
schweren Gewichtsklassen

Nach dem allgemeinen Teil wird fur die Karis, die die Landeslizenzprifung machen eine
Einfuhrung fur die Fragen zur Prifung durchgefihrt.

Bitte kurze Info Uber Whatsapp oder Mail: g.runniger@gmail.com

ob du kommst, damit der Ausrichter weil3 auf wie viele Teilnehmer er sich einrichten muss.

Ich wiinsche eine gute Anreise.

Mit sportlichen GruRen

Gunter Runniger
Kampfrichterobmann KDK



