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Platz Name, Vorname Verein JG KG Los Koef. V1 V2 V3 Max V1 V2 V3 Max V1 V2 V3 Max Total Dots

Aktive (m), -105, Eq

1 Lommel, Benjamin AC Siegen e.V. 1986 96,46 78 0,62546 190 200 210 190 140 160 170 160 170 185 200 170 520 325,2372793

Aktive (m), -105

1 Roß, Maurice KSV Bochum 1898 e.V. 1993 99,32 84 0,61735 170 185 200 200 140 150 155 150 220 240 250 250 600 370,4074731

2 Albrecht, Daniel KSV Fitnesskreis 1987 104,22 81 0,60492 190 200 205 205 112,5 117,5 120 120 245 255 267,5 267,5 592,5 358,4158153

3 Stevens, Florian Athletik Club Bochum e.V. 1992 103,3 86 0,60712 190 207,5 215 215 130 137,5 145 137,5 200 215 225 225 577,5 350,6145394

4 Jüchems, Daniel Gütersloher Schwerathletik e.V. 1991 101,36 83 0,61196 182,5 192,5 200 192,5 132,5 140 145 140 195 210 225 225 557,5 341,1687381

5 Schnittke, Patrick Gütersloher Schwerathletik e.V. 1990 96,4 85 0,62563 175 187,5 200 200 110 115 120 120 210 220 235 235 555 347,2268528

6 Wille, Maximilian Gütersloher Schwerathletik e.V. 1993 101,08 87 0,61268 195 202,5 207,5 207,5 115 125 135 125 200 215 225 215 547,5 335,4435298

7 Agatic, Ivan Gütersloher Schwerathletik e.V. 1996 96,68 80 0,62481 180 190 200 190 115 122,5 130 122,5 200 212,5 225 212,5 525 328,0239966

"AK II" (m), -105

1 Brandl, Olaf AC Siegen e.V. 1970 98,34 105 0,62005 190 200 210 210 180 187,5 190 190 225 240 255 240 640 396,8306973

2 Sallamon, Otto SV 14/19 Westerholt e.V. 1963 106

"AK I" (m), -105

1 Gehre, Björn Strongman-Athletik-Rollstuhl-Kraftsportverein Lünen e.V.1978 103,6 109 0,6064 160 175 187,5 175 110 117,5 125 125 190 205 225 225 525 318,3599991

Aktive (m), -120

1 Brück, Alexander KSV-Lippe-Bad-Salzuflen 1986 108,88 82 0,59457 240 255 262,5 262,5 175 187,5 195 195 250 265 270 270 727,5 432,5496274

2 Ersoy, Nurullah Athletik Club Bochum e.V. 1992 111,82 102 0,58866 190 190 202,5 202,5 170 175 175 170 200 220 235 235 607,5 357,6128426

3 Schippmann, Jasper KSV Bochum 1898 e.V. 1997 117,96 104 0,57763 200 215 225 215 130 135 135 135 225 250 255 250 600 346,5794006

4 Kemper, Sebastian Gütersloher Schwerathletik e.V. 1987 113,48 103 0,58552 147,5 155 162,5 162,5 107,5 115 120 120 180 192,5 205 205 487,5 285,4395144

Junioren (m), -120

1 Pott, Patrick Gütersloher Schwerathletik e.V. 2000 107,4 117 0,59772 225 232,5 240 240 130 137,5 142,5 137,5 270 285 295 295 672,5 401,9656907

2 Saghi, Milad SV 14/19 Westerholt e.V. 1999 117,2 119 0,57891 205 215 225 225 152,5 152,5 152,5 152,5 215 225 237,5 237,5 615 356,0307426

Aktive (m), 120+

1 Bergmann, Simon Gütersloher Schwerathletik e.V. 1998 124 95 0,5682 250 267,5 282,5 282,5 150 162,5 170 170 275 300 310 300 752,5 427,5725924

2 Schildberg, Alexander Strongman-Athletik-Rollstuhl-Kraftsportverein Lünen e.V.1989 135,24 96 0,55345 235 250 260 260 200 210,5 215,5 215,5 240 265 265 240 715,5 395,9908424

Junioren (m), 120+

1 Holzweißig, Leon Gütersloher Schwerathletik e.V. 2000 111

Aktive (w), -63

1 Bor, Sezen Gütersloher Schwerathletik e.V. 1992 62,16 123 1,08439 120 127,5 127,5 127,5 75 80 80 75 147,5 155 165 155 357,5 387,6679337

2 Jünnemann, Clara Athletik Club Bochum e.V. 1994 61,72 124 1,08915 85 90 95 95 55 60 62,5 60 120 130 140 140 295 321,2981181

B-Jugend (w), -63

1 Mentese, Aysenur AC Siegen e.V. 2006 62,74 131 1,07823 70 77,5 82,5 82,5 45 50 55 50 110 115 122,5 122,5 255 274,9488543

Aktive (m), -66

1 Abdulhadi, Muhibbuddin Athletik Club Bochum e.V. 1985 65,36 79 0,78924 165 172,5 181 172,5 105 110 115 115 180 190 200 190 477,5 376,8600392

Aktive (w), -69

Kniebeugen Bankdrücken Kreuzheben



1 Madej, Viviane Athletik Club Bochum e.V. 1996 68,84 121 1,02084 95 95 102,5 102,5 50 55 57,5 55 105 115 125 125 282,5 288,3862673

2 Arns, Carolina Athletik Club Bochum e.V. 1993 65,16 120 1,05394 90 92,5 100 100 42,5 47,5 52,5 47,5 110 120 130 130 277,5 292,4676034

3 Meyer, Carolin Gütersloher Schwerathletik e.V. 1994 122

Junioren (w), -69

1 Lindloff, Cara Gütersloher Schwerathletik e.V. 2002 63,72 128 1,06813 107,5 112,5 117,5 117,5 57,5 62,5 62,5 62,5 127,5 132,5 132,5 127,5 307,5 328,4500835

2 Dietrich, Jacqueline Strongman-Athletik-Rollstuhl-Kraftsportverein Lünen e.V.2000 68,4 127 1,02457 82,5 90 95 90 47,5 52,5 52,5 47,5 100 112,5 112,5 100 237,5 243,3358427

B-Jugend (m), -74

1 Grubisic, Joshua Gütersloher Schwerathletik e.V. 2006 71,02 110 0,74372 145 145 145 145 85 90 90 175 180 190 180

Aktive (m), -83

1 Schumacher, Yannik Gütersloher Schwerathletik e.V. 1997 82,14 101 0,67908 175 185 195 195 115 120 125 125 180 195 195 195 515 349,7248902

2 Epmeier, Marcel AC Goliath 20 e.V. Mengede 1990 80,78 98 0,68564 160 170 180 180 100 110 115 110 210 222,5 235 222,5 512,5 351,3896236

3 Gronemeyer, Marvin Strongman-Athletik-Rollstuhl-Kraftsportverein Lünen e.V.1997 78 100 0,70008 150 165 180 165 100 110 115 110 170 185 195 195 470 329,0395501

Junioren (m), -83

1 Niermann, Till Julius Gütersloher Schwerathletik e.V. 1999 80,65 116 0,68628 162,5 170 172,5 172,5 100 105 107,5 107,5 205 215 220 220 500 343,1410609

2 Lammering, Marten Gütersloher Schwerathletik e.V. 1999 80,86 113 0,68524 152,5 160 165 165 102,5 107,5 112,5 112,5 187,5 197,5 205 205 482,5 330,630019

3 Nacke, Leif Gütersloher Schwerathletik e.V. 2000 81,6 115 0,68164 167,5 177,5 185 177,5 105 110 112,5 112,5 177,5 187,5 195 187,5 477,5 325,4854362

4 Meßing, Lennart KSV-Lippe-Bad-Salzuflen 2001 81,84 114 0,6805 147,5 155 160 160 92,5 100 102,5 102,5 175 185 195 195 457,5 311,3277416

5 Krugmeier, Jan Hauke Strongman-Athletik-Rollstuhl-Kraftsportverein Lünen e.V.2002 80,18 112 0,68863 140 152,5 160 152,5 95 102,5 107,5 107,5 165 175 182,5 175 435 299,5561711

Junioren (w), -84

1 Cumali, Yasmin Gütersloher Schwerathletik e.V. 2001 76,42 126 0,96445 115 120 125 120 55 60 62,5 60 125 130 135 130 310 298,9806383

"AK II" (w), -84

1 Murdock, Christine AC Siegen e.V. 1972 79,46 132 0,94544 100 100 102,5 100 55 57,5 57,5 55 120 122,5 122,5 120 275 259,9969074

Aktive (w), 84+

1 Ziarmal, Nilab Gütersloher Schwerathletik e.V. 1992 104,28 125 0,83994 127,5 137,5 145 145 77,5 85 85 77,5 140 147,5 160 160 382,5 321,2783818

Junioren (w), 84+

1 Mietz, Henrike KSV Bochum 1898 e.V. 1999 97,34 129 0,8625 130 140 147,5 147,5 65 70 75 75 132,5 147,5 162,5 162,5 385 332,0616196

"AK I" (w), 84+

1 Lühring, Anke Stefanie Strongman-Athletik-Rollstuhl-Kraftsportverein Lünen e.V.1980 91,8 130 0,88385 100 105 110 105 55 55 60 60 135 145 155 155 320 282,8306851

Aktive (m), -93

1 Ampofo, Zachariah Gütersloher Schwerathletik e.V. 1994 84,54 88 0,66823 220 235 245 245 152,5 157,5 162,5 162,5 275 303 315 315 722,5 482,797895

2 Isik, Murathan Gütersloher Schwerathletik e.V. 1997 92,72 90 0,63718 190 200 210 210 150 160 165 160 240 250 260 260 630 401,421016

3 Fokoua Tensso, Joseph Giscard KSV-Lippe-Bad-Salzuflen 1984 83,16 99 0,67436 212,5 225 232,5 225 125 135 140 140 240 260 265 260 625 421,4738189

4 Schmid, Maurice KSV Bochum 1898 e.V. 1995 91,76 92 0,64041 190 200 220 220 110 120 120 120 220 240 240 240 580 371,437899

5 Famula, Adrian Gütersloher Schwerathletik e.V. 1998 91,84 89 0,64014 170 185 200 200 115 125 130 125 220 235 245 245 570 364,8780468

6 Steinrücke, Benedict Strongman-Athletik-Rollstuhl-Kraftsportverein Lünen e.V.1997 92,44 93 0,63811 205 215 225 215 120 127,5 127,5 120 225 235 240 235 570 363,722355

7 Novoselcev, Thomas Gewichtheberabt. VfB 48/64 Hüls e.V.1994 92,5 91 0,63791 165 175 180 175 102,5 105 110 110 180 200 215 215 500 318,9543689

8 Böker, Daniel Gütersloher Schwerathletik e.V. 1989 83,22 97 0,67409 145 150 155 150 115 115 125 115 182,5 190 197,5 197,5 462,5 311,7646252

9 Wittek, Dennis Gütersloher Schwerathletik e.V. 1998 87,42 94 0,65634 140 150 160 160 80 90 100 90 160 170 175 175 425 278,9427849

A-Jugend (m), -93

1 Nidenz, Alexis KSV-Lippe-Bad-Salzuflen 2004 91,66 108 0,64075 140 145 155 155 110 115 120 120 180 195 205 195 470 301,1537698

2 Fischer, Nikolas Gewichtheberabt. VfB 48/64 Hüls e.V.2004 90,74 107 0,64396 125 135 142,5 142,5 75 82,5 87,5 87,5 155 162,5 170 170 400 257,5822047

Junioren (m), -93

1 Reimann, Alexander KSV Fitnesskreis 1999 90,62 118 0,64438 150 160 170 170 110 120 122,5 120 185 195 202,5 202,5 492,5 317,3572646


