
Datum: 03.11.2024 Landesmeisterschaft der Aktiven Kraftdreikampf NRW
RAW

23.11.2024 - 24.11.2024
Aachener Kraftsport e.V.

Athleten

Nr. Nachname Vorname Verein Geburtstag Total Norm

Aktive männlich

bis 74,0 kg

1 Schütze Pascal Kraftsport Colonia 1994 607,50 kg

2 Dase Zaid Kraftsport Colonia 1994 510,00 kg

bis 83,0 kg

1 Milsch Tom KSV Essen 1888 e.V. 1993 695,00 kg

2 Rakowski Nicolai Kraftsport Colonia 1999 692,50 kg

3 Lehn Lucas Kraftsport Colonia 1996 627,50 kg

4 Schäfer Konstantin Kraftsport Colonia 1994 610,00 kg

5 Niermann Till Julius Gütersloher Schwerathletik e.V. 1999 557,50 kg

6 Schwendtke Jan KSV Essen 1888 e.V. 2000 557,50 kg

7 Epmeier Marcel KSV Essen 1888 e.V. 1990 552,50 kg

bis 93,0 kg

1 Heide Benjamin Aachener Kraftsport e.V. 1999 753,00 kg

2 Henrichs Florian Kraftsport Colonia 2000 741,00 kg

3 Wolski Nicolas Kraftsport Colonia 1997 727,50 kg

4 Thielecke Nils KSV Bochum 1898 e.V. 1994 695,00 kg

5 Preisinger Marius KSV Essen 1888 e.V. 1997 676,00 kg

6 Isik Murathan Gütersloher Schwerathletik e.V. 1997 675,00 kg

7 Kolmakov Jurij Aachener Kraftsport e.V. 1996 655,00 kg

8 Radtke Julian Athletik Club Bochum e.V. 1993 655,00 kg

9 Trillmich Leon Kraftsport Colonia 2000 620,00 kg

10 Mintopoulos Paris Perikles Aachener Kraftsport e.V. 1998 612,50 kg

11 Boscheinen Lorenz KSV Essen 1888 e.V. 1995 607,50 kg

12 Rexing Jan-Philipp KSV Essen 1888 e.V. 1997 602,50 kg

13 Ding Zhechen KSV Essen 1888 e.V. 1995 590,00 kg

14 Domgörgen Mark Aachener Kraftsport e.V. 2000 590,00 kg

bis 105,0 kg

1 Lieder Timo Gütersloher Schwerathletik e.V. 1991 760,00 kg

2 Konertz Tim Daniel Kraftsport Colonia 1989 760,00 kg

3 Franzen Marcel Kraftsport Colonia 1995 675,00 kg

4 Thyssen Cedric Kraftsport Colonia 1996 645,00 kg



5 Baggeler Dominik Kraftsport Colonia 1994 640,00 kg

6 Fritz Kevin Kraftsport Colonia 1993 635,00 kg

7 Reiner Volk Nicola KSV Bochum 1898 e.V. 1995 630,00 kg

bis 120,0 kg

1 Yesipovich Dimitri Gütersloher Schwerathletik e.V. 1992 790,00 kg

2 Wolf Jonas KSV Bochum 1898 e.V. 1999 765,00 kg

3 Thoma Ludwig Kraftsport Colonia 1997 765,00 kg

4 Hillebrand Joshua Kraftsport Colonia 1998 740,00 kg

5 Kappmeyer Felix KSV Essen 1888 e.V. 1996 735,00 kg

6 Hager Flemming Kraftsport Colonia 1996 735,00 kg

7 Hakes Maximilian Kraftsport Colonia 1999 720,00 kg

8 Pauwels Fabian Kraftsport Colonia 1990 677,50 kg

9 Siekmann Jonas Kraftsport Colonia 1995 665,00 kg

10 Kießlich Dario Jann Kraftsport Colonia 1999 660,00 kg

11 Sagnia Sainey Gütersloher Schwerathletik e.V. 1998 645,00 kg

12 Ersoy Nurullah Athletik Club Bochum e.V. 1992 640,00 kg

ab 120,0 kg

1 Patschke Markus KSV Bochum 1898 e.V. 1988 949,00 kg

2 Voigt Torben Athletik Club Bochum e.V. 2000 835,00 kg

3 Köhler Lukas KSV-Lippe-Bad-Salzuflen 1989 832,50 kg

4 Schildberg Alexander KSV-Lippe-Bad-Salzuflen 1989 800,00 kg

5 Steffek Christoph Gütersloher Schwerathletik e.V. 1992 790,00 kg

6 Zielinski Stephan Kraftsport Colonia 1997 662,50 kg

außer Konkurrenz männlich

bis 83,0 kg

1 Süberkrüb Nick Kraftsport Colonia 2005 587,50 kg

2 Kim Jiseok Aachener Kraftsport e.V. 2001 582,50 kg

Aktive weiblich

bis 47,0 kg

1 Kraeter Vivienne Cologne Strength Club e.V. 2000 262,50 kg

bis 52,0 kg

1 Wiegand Katharina Kraftsport Colonia 1999 357,50 kg

2 Schöpe Deborah-Sue KSV Fitnesskreis 1997 345,00 kg

3 Scheld Miriam Aachener Kraftsport e.V. 1990 285,00 kg

bis 57,0 kg

1 Bor Sezen Gütersloher Schwerathletik e.V. 1992 382,50 kg

2 Breuer Celina Kraftsport Colonia 2000 312,50 kg

bis 63,0 kg



1 Krok Magdalena Kraftsport Colonia 1994 395,00 kg

2 Bäcker Stephanie Kraftsport Colonia 1995 372,50 kg

3 Ivanova Gloria Kraftsport Colonia 1999 345,00 kg

bis 69,0 kg

1 Pfeiffer Annabell Kraftsport Colonia 1989 433,50 kg

2 Rimbach Merle Kraftsport Colonia 1998 410,00 kg

3 Farrenkothen Dinah Kraftsport Colonia 2000 410,00 kg

4 Fuhlbrück Sophia Kraftsport Colonia 1994 387,50 kg

5 Lindsay Corinna Kraftsport Colonia 1994 380,00 kg

6 Brinkbäumer Jana Kraftsport Colonia 1995 355,00 kg

7 Gnegel Saskia KSV Essen 1888 e.V. 1997 350,00 kg

8 Kluth Rebecca Cologne Strength Club e.V. 1996 350,00 kg

9 Wobido Lena Gütersloher Schwerathletik e.V. 1992 347,50 kg

10 Hecht Anastasia Aachener Kraftsport e.V. 2000 320,00 kg

bis 76,0 kg

1 De Fries Lea Kraftsport Colonia 1998 482,50 kg

2 Hillenbrand Stephanie Gütersloher Schwerathletik e.V. 1999 370,00 kg

3 Keller Jessica Kraftsport Colonia 1997 365,00 kg

4 Grabosch Julia Aachener Kraftsport e.V. 1996 357,50 kg

5 Küppers Christina Aachener Kraftsport e.V. 1997 355,00 kg

6 Zahn Felicia Kraftsport Colonia 2000 347,50 kg

7 Kleinen Lena Kraftsport Colonia 2000 342,50 kg

8 Kober Alina Kraftsport Colonia 2000 330,00 kg

bis 84,0 kg

1 Ieronimos Anna Kraftsport Colonia 1998 518,00 kg

2 Langenberg Alina Kraftsport Colonia 2000 387,50 kg

3 Wörner Anaïs Kraftsport Colonia 1998 387,50 kg

4 Windgasse Miriam Kraftsport Colonia 2000 370,00 kg

ab 84 kg

1 Mietz Henrike Kraftsport Colonia 1999 452,50 kg

2 Böcker Jule Aachener Kraftsport e.V. 1997 412,50 kg

3 Holm Tetyana KSV Essen 1888 e.V. 1981 395,00 kg

4 Weiß Lisa KSV Essen 1888 e.V. 1993 382,50 kg

5 Malatray Joana Isabel Gütersloher Schwerathletik e.V. 1986 345,00 kg

6 Wegscheider Marion KSV Essen 1888 e.V. 1986 345,00 kg

außer Konkurrenz weiblich

bis 76,0 kg

1 Wüst Sarah Aachener Kraftsport e.V. 2001 330,00 kg



Total:88

Kampfrichter

Nr. Nachname Vorname Verein Lizenz

1 Böcker Jule Aachener Kraftsport e.V. Bezirkslizenz 2021 - 2024

2 Fischer Laurens Gütersloher Schwerathletik e.V. Bezirkslizenz 2021 - 2024

3 Hansen Sven Aachener Kraftsport e.V. Bezirkslizenz 2021 - 2024

4 Hartanto Jasmin Aachener Kraftsport e.V. Bezirkslizenz 2021 - 2024

5 Hartl Tobias Kraftsport Colonia Bezirkslizenz 2021 - 2024

6 Kohlhase Benjamin KSV Essen 1888 e.V. Bezirkslizenz 2021 - 2024

7 Mäker Michéle Gütersloher Schwerathletik e.V. Bezirkslizenz 2021 - 2024

8 Reiher Nils Aachener Kraftsport e.V. Bezirkslizenz 2021 - 2024

9 Runniger Günter Powerlifting Duisburg e.V. IPF II 2024 - 2027

10 Schächter Sabine KSV Essen 1888 e.V. Bezirkslizenz 2021 - 2024

Total: 10


