
Landesmeisterschaft NRW (Hagen) - 12.09.2026

Teilnehmende Athleten: 12
PL. NAME VEREIN JG. KG LOS R1 R2 R3 BESTE R S1 S2 S3 BESTE S ZK

Frauen · +86 kg (1 Teilnehmer)

1 Ruppenthal, Sina SCR Tremonia 1999 96.10 65 70 ✓ 75 ✓ 80 ✓ 80 100 ✓ 105 ✓ 110 ✓ 110 190

Frauen · 61 kg (3 Teilnehmer)

1 Rüger, Pauline SV Westerholt 2000 58.00 44 46 ✓ 49 ✓ 51 ✓ 51 65 ✓ 70 ✓ 72 ✕ 70 121

2 Meyer, Sakina AC Köln 1993 58.80 20 48 ✓ 52 ✓ 55 ✓ 55 58 ✓ 62 ✓ 65 ✓ 65 120

3 Papenfuß, Svenja SV Westerholt 1983 59.30 19 43 ✓ 46 ✓ 48 ✓ 48 61 ✓ 63 ✓ 65 ✓ 65 113

Frauen · 69 kg (5 Teilnehmer)

1 Lömker, Korinna ATSV Espelkamp 1999 68.30 81 80 ✓ 83 ✓ 85 ✓ 85 93 ✓ 97 ✓ 101 ✕ 97 182

2 Hoeft, Laura SSV Hagen 1994 67.70 12 55 ✓ 60 ✓ 63 ✓ 63 75 ✓ 80 ✓ 83 ✕ 80 143

3 Gola, Susann KSV Bochum 2001 64.20 79 53 ✓ 56 ✓ 60 ✓ 60 68 ✓ 71 ✓ 74 ✕ 71 131

4 Tietze, Ida AC Köln 1999 66.80 67 56 ✓ 60 ✓ 63 ✕ 60 60 ✓ 63 ✓ 65 ✕ 63 123

- Tischer, Lily KSV Bochum 2008 62.40 92 62 ✓ 66 ✓ 70 ✓ 70 83 ✕ 84 ✕ 84 ✕ - -

Frauen · 77 kg (2 Teilnehmer)

1 Progan, Melissa SG Duisburg-Süd 1997 72.80 70 65 ✓ 70 ✓ 75 ✓ 75 80 ✕ 80 ✓ 85 ✕ 80 155

2 Galussek, Lara SuS Derne 1999 76.00 76 47 ✓ 53 ✕ 53 ✕ 47 65 ✓ 70 ✕ 70 ✓ 70 117

Frauen · 86 kg (1 Teilnehmer)

1 Lang, Julia TV Eichen 1995 82.80 3 65 ✓ 70 ✓ 75 ✓ 75 85 ✓ 93 ✓ 101 ✕ 93 168

Wettkampfleitung

Thomas Schiller

Kampfrichter


